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Quante volte hai perso la

azienza brima di mettere a Cosa succede se scegliamo di Il potere delle parole quando
pletto : tugi figli? (Guarda il non interrompere il ciclo delle scegliamo di aprire il nostro
i emozioni negative? cuore.

video dal minuto 0:00 al 2:54)

Benvenuto a teatro. Dove tutto Sapevi quanto é prezioso
€ una recita, ma niente é falso. esprimere la tua tristezza?

Su cosa basi le tue scelte?


https://www.youtube.com/embed/9GAfD7zoyBY?feature=oembed
https://www.youtube.com/embed/aWHe_jBgDcY?feature=oembed
https://www.youtube.com/embed/J4HniRuIu9E?feature=oembed
https://www.youtube.com/embed/FmOCgZ8Qf5U?feature=oembed
https://www.youtube.com/embed/zjCwOE1xNnk?feature=oembed
https://www.youtube.com/watch?v=-gqvtqV-oCg&ab_channel=LuigiFilippi
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Nella comunicazione efficace &
importante saper osservare cosa
funziona e cosa non funziona con i tuoi
figli. In questo video troverai 3 consigli:
cambia contesto, sii paziente, prova ad
aprirti. Guarda dal minuto 0:33 al 2:10.

Andiamo insieme. Siamo venuti
insieme e abbiamo sempre
partecipato!
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Per tutti questi motivi, una buona
autostima é fondamentale per un
sano sviluppo a livello mentale,
emotivo, sociale e sessuale.
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Un buon modo per aiutare i tuoi figli adolescenti e
incoraggiare le loro abilita sociali, la capacita di
dire "no" e di resistere alla pressione dei coetanei,
amici e compagni di classe.


https://www.youtube.com/embed/UlNj7TLjU8s?feature=oembed
https://www.youtube.com/embed/RMIbdAu1L5A?feature=oembed
https://www.youtube.com/embed/_kO4Laa6XhU?feature=oembed
https://www.youtube.com/embed/k8PyNQNrfDk?feature=oembed
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Cambia prospettiva: osserva la realta

attraverso i suoi occhi.

L'evoluzione del rapporto padre-figlio negli
ultimi 30 anni ha reso il padre una figura

fondamentale nelle famiglie moderne.

Non avere paura di crescere, puoi
sempre chiedere aiuto!

Incoraggia il dialogo, favorisci la
riflessione comune e ascolta le ragioni
dietro le loro decisioni e azioni.

Comunicare i cambiamenti non e
sempre stato facile.
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Nel processo di adolescenza, c'e una
trasformazione fisica e psicologica che
influenza il rapporto tra genitori e figli.

Utilizzare la metafora del "Tug of War" (Tiro
alla fune) puo essere utile per vedere le
strategie di comunicazione da utilizzare e
quelle da evitare. Guarda il video dal
minuto 0:22 al 3:38.



https://www.youtube.com/embed/NHKZFbMzGQM?feature=oembed
https://www.youtube.com/embed/0gpzyEVbYGk?feature=oembed
https://www.youtube.com/embed/KmQZpS2sz_8?feature=oembed
https://www.youtube.com/embed/86AwxmO7QAs?feature=oembed
https://www.youtube.com/embed/dhjM8eBWlBw?feature=oembed
https://www.youtube.com/embed/7PjreMI8WtE?feature=oembed
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La bassa autostima deriva dalle alte aspettative che
poniamo sui bambini. Hanno bisogno di commettere
errori, di avere quelle piccole disgrazie che fanno
parte della vita. In fondo, creiamo l'idea che saranno
bambini migliori se otterranno piu successi. A volte
confondiamo il successo con i voti e I'apprendimento
—coloro che hanno buoni voti non sempre hanno le
migliori esperienze di apprendimento.
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L'adolescenza & una fase di maturazione psicologica, ma potrebbero
esserci ancora mancanze di maturita tra i giovani nell'adattarsi ai
cambiamenti nella loro immagine corporea e una valutazione
insufficiente o inadeguata dei rischi e delle complicazioni che
possono essere coinvolti nella chirurgia estetica.

Affrontare una separazione o un divorzio
non & mai facile per nessuno dei genitori,
e ancora di piu per i figli. Inoltre, non é la
stessa cosa separarsi quando i figli sono
ancora piccoli rispetto a quando sono
adolescenti.

Coraggio che da coraggio.


https://www.youtube.com/embed/6CEGcAqThZY?feature=oembed
https://www.youtube.com/embed/BHz6mriB-_4?feature=oembed
https://www.youtube.com/embed/o-a_9TErTWw?feature=oembed
https://www.youtube.com/embed/xNmT0eNfJSo?feature=oembed
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La fiducia cambia nel tempo, quando i figli sono piccoli si

Scopriamo come un padre potrebbe fidarsi e fidano ciecamente dei genitori, che sono il loro principale
supportare suo figlio in un momento triste. punto di riferimento nella vita. Man mano che crescono,

dalla pre-adolescenza e ancora di piu durante
I'adolescenza, c'@ una trasformazione di se stessi e delle
relazioni che si espandono.

C'e@ una diminuzione della comunicazione
durante I'adolescenza, ma non e
necessariamente un problema. Gli adolescenti
preferiscono condividere le loro confidenze con
i loro coetanei, compagni di classe, amici, ecc.

Man mano che i figli crescono, i genitori tendono a
diventare meno coinvolti nelle questioni scolastiche
del loro bambino. Questo coinvolgimento ridotto puo
essere comprensibile, poiché i figli diventano sempre
piu autonomi e il contenuto delle lezioni diventa piu

complesso, lasciando talvolta i genitori confusi e
incerti su come aiutare.

La sessualita € una parte dei nostri
figli come individui.


https://www.youtube.com/embed/SaDpjeJ3rlk?feature=oembed
https://www.youtube.com/embed/tKsX6MuOaWc?feature=oembed
https://www.youtube.com/embed/fl0qPAGVJ54?feature=oembed
https://www.youtube.com/embed/l4TviNHTprw?feature=oembed
https://www.youtube.com/embed/vVmdTpX0vQY?feature=oembed

ASCOLTO @

Deporis parei e penseu...
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Ascoltare richiede essere disponibili e

Scegli il momento! Ad esempio, durante la
interessati, ma spesso si commettono errori che _cena..,; Preferisci domande aperte, cosi eviti
portano alla chiusura della persona che ci sta risposte si o no; Niente interviste; Parla; Ascolta;
A A A e o Ll L3 L3 .'
parlando. Vuoi sapere quali sono le 3 regole di Conosci i loro interessi e rispettali! Non
un buon ascolto? Clicca sul link. Da 1:08 a 3:25. giudicare.
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s;‘s?tanzee :icziitiveeclfeu\t/en 2tnoopcinsuemastea Parla con tuo figlio o tua figlia di cio Le parole sono potenti: scopri 1l potere di
i eritz ialate o iniettateg) er orodurre che gli piace o non gli piace del chiedere invece di dire.
. 9 T per prod . proprio corpo e aiutali a costruire la
diverse sensazioni che possono essere piacevoli,

loro autostima per prevenire tali
ma che, a loro volta, hanno conseguenze problemi
negative per la salute. '


https://www.ted.com/talks/shelja_sen_how_to_talk_and_listen_to_your_children?lng=it&geo=it&trigger=30s
https://www.youtube.com/embed/pS-0Ezf0joE?feature=oembed
https://www.youtube.com/embed/6KhjKhMrh4o?feature=oembed
https://www.youtube.com/embed/MCJ5m3uSd4M?feature=oembed
https://www.youtube.com/embed/HrDBl7E1myc?feature=oembed
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Improvvisamente, madri e padri che hanno un
maghnifico sesto senso sono diventati impauriti nel
fare questo o quello per paura di commettere
errori, e io chiedo sempre, per favore commettete
errori, commettetene quanti piu potete. Ogni volta
che commettete un errore, avete l'opportunita di

REGOLE

Tutte le madri e i padri sono diversi lI'uno
dall'altro, ed é difficile trovarne due
esattamente uguali. Tuttavia, possiamo
raggrupparli in base alla comunicazione e
all'affetto che esprimono verso i loro figli.

crescere e migliorare.
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La dipendenza da gioco, o ludopatia, € una
condizione in cui gli individui sono spinti da un
desiderio incontrollabile di giocare, che
aumenta in intensita e urgenza.

Ssauday

; L -
| Cofmo pPOUEMOSINGE
aconvivenaciasaud

- - = \

= e

1 - %
N&o deve ver'felevisdopara dormir

Man mano che i bambini crescono,
hanno bisogno di essere incoraggiati e
di vedere rispettata la loro autonomia.
A volte, certi conflitti e differenze sono
inevitabili e possono contribuire al loro
sviluppo emotivo e personale se risolti

in modo appropriato.

Durante I'adolescenza, c'é@ un
ritardo nell'inizio del sonno e un
aumento del bisogno di dormire.


https://www.youtube.com/embed/mIVF1SZ87rM?feature=oembed
https://www.youtube.com/embed/oAsQdliNS_g?feature=oembed
https://www.youtube.com/embed/qfMNraWiuyc?feature=oembed
https://www.youtube.com/embed/1UcIX74aZuk?feature=oembed
https://www.youtube.com/embed/7Nt6pVJu2u8?feature=oembed

E importante osservare come siamo genitori,
passando dai modelli del passato a cio che é piu utile
e funzionale oggi: definire i confini con fermezza e
tenerezza, e non con durezza, € una prima regola da
seguire. Vuoi sapere altri consigli da seguire? Guarda
il video dal minuto 0:22 al 6:53.

Quando i genitori esagerano?
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Il gioco & un'attivita
fondamentale per la
socializzazione e
I'apprendimento.
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Il trucco non é sopprimere le emozioni, ma
essere il piu spontanei possibile, invece di
censurare, reprimere, combattere o cercare di
domare le nostre emozioni. Dovremmo essere in
grado di nominarle e viverle ripetutamente.
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La capacita di integrare diversi punti di vista

permette loro di vedere i genitori in modo meno
idealizzato e piu realistico, accettando sia i loro
tratti positivi che quelli negativi. In questo modo,

sono in grado di mettere in discussione sia le
norme familiari che quelle sociali.

E importante che I'adolescente capisca che stiamo
rifiutando il loro comportamento, non loro come
persone. Tuttavia, possono esserci alternative alla

punizione. Una possibilita & non punirli, ma

permettere loro di vivere le conseguenze dei loro

errori.


https://www.youtube.com/embed/NtmKlWOfb4E?feature=oembed
https://www.youtube.com/embed/y18mMXdH1tY?feature=oembed
https://www.youtube.com/embed/Q7Vs2EcHkVE?feature=oembed
https://www.youtube.com/embed/cqhzhYJR7Xw?feature=oembed
https://www.youtube.com/embed/y0Hcl_a3I_E?feature=oembed
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https://www.youtube.com/embed/5guQVsrOyXc?feature=oembed
https://www.youtube.com/embed/A1F-IEVhHZk?feature=oembed
https://www.youtube.com/embed/gNoHdLMtFSk?feature=oembed
https://www.youtube.com/embed/17EZPjDci_8?feature=oembed
https://www.youtube.com/embed/4p9oA6gx8uQ?feature=oembed
https://www.youtube.com/embed/Cn5OHc_re98?feature=oembed
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https://www.youtube.com/embed/r8XIlIygceA?feature=oembed
https://www.youtube.com/embed/z5DMbBrPh0o?feature=oembed
https://www.youtube.com/embed/qqmFMi8SFgs?feature=oembed

